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患者さんとその家族の幸せなくらしのために

将来の専門にかかわらず

患者さんに責任をもち学び続ける姿勢と

総合診療の基本的な能力をあわせもった医師を

小病院の特性を生かして育成します

研修理念

総合診療

あらゆる臓器を総合的に診る

当院では専門別ローテートではない総合診療形式での研修
が中心となるため、呼吸器、循環器、消化器などの臓器は問わ
ず common disease 全般を診ることができます。その中で
1 人の患者さんを総合的に診る能力が養われます。また、1
人の患者さんが複数の疾患をあわせもっていることも多い
ため、多くの疾患を経験することが可能です。

病棟－救急－外来－訪問診療のすべての経験

当院では病棟、救急、外来、訪問診療のすべてを経験できま
す。だからこそ、救急で診て、入院で診て、退院の後に外来で
フォローする、といった 1 人の患者さんを研修医が継続的
に診ることが可能となります。外来においては「発熱」や「咳」
などの、紹介ではないフレッシュな患者さんを最初から診る
ことができるため、臨床推論の力が身につきます。訪問診療
では、長崎らしい街並みを体験しながら、自宅での生活をみ
ることができます。

病気だけではなく「人を診る」

その人の抱える病気だけではなく、その人がもつ考え方や感
情、その人を取り巻く家族や地域などの背景を理解したうえ
でケアの方針をたてます。当院では複雑な背景を抱える患者
さんも多く、指導やカンファレンスを通して複数の医師や多
職種スタッフと相談しながら「人を診る力」を養います。
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研修医の
個性にあわせた手厚い指導

全職員で研修医を育てる

アットホーム

総合力が身につく
オーダーメイドプログラム

小さな病院だからこそ、指導医とマンツーマンの手厚い指
導が受けられます。朝には一緒に病棟回診で身体診察を学
び、夕方にはカルテチェックをして治療方針など話し合い
ます。また研修医に合わせた個別指導を行います。

スタッフ同士の顔と顔のみえる小さな病院だからこそ、医
師だけでなく多職種にもそれぞれの得意分野を教えても
らいます。その中で本当の意味で総合的な力量が育ち
ます。

2 年間のうち約 1 年間が総合診療研修となっているため総
合的な力量が身につきます。また他病院で外科、救急、小児
科、精神科などのプログラムを経験可能です。もし研修医が
臓器別専門科を経験したい場合は、選択研修期間内でオー
ダーメイドのプログラムを組むことができます。また地域
医療では、長崎ならではの「離島医療」が経験できます。

小さな病院なので、雰囲気がよくとてもアットホームです。
医局では全員の誕生日をお祝いすることになっています。
また季節ごとに流しそうめんパーティーや鍋パーティー、
BBQなどを楽しみます。
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•わたしたちは病院をあげて、職員全員で研修医を育てます
•わたしたちは研修医の主体性を重視します
•わたしたちは研修の場としてさまざまなフィールドを提供します
•わたしたちは教育の質の向上と、教育のための時間の確保に努めます

プログラムの構成と内容

上戸町病院、沖縄協同病院

長崎みなとメディカルセンター、大手町病院、千鳥橋病院、鹿児島生協病院、沖縄協同病院

大手町病院、沖縄協同病院

沖縄協同病院

沖縄協同病院

大手町病院、千鳥橋病院、米の山病院、沖縄協同病院

大手町病院、鹿児島生協病院

鹿児島生協病院

大手町病院、沖縄協同病院

大手町病院、沖縄協同病院

たたらリハビリテーション病院

沖縄協同病院、長崎みなとメディカルセンター

とよみ生協病院

内　容 期　間 研修可能施設

基本方針

※地域医療研修中に並行して一般外来研修を行います

選択研修期間をつかって上記必須研修を適宜延長することが可能です。またその他に下記の中から選択できます。

リハビリテーション科

麻酔科

形成外科

心臓血管外科

脳神経外科

循環器内科

感染症内科

病理科

皮膚科

泌尿器科

緩和ケア科

放射線科

腎臓内科・透析

長崎みなとメディカルセンター、長崎大学病院、長崎医療センター、大手町病院、
千鳥橋病院、鹿児島生協病院、沖縄協同病院、米の山病院

上戸町病院
上戸町病院
上戸町病院

長崎みなとメディカルセンター、長崎大学病院、長崎医療センター、大手町病院、
千鳥橋病院、鹿児島生協病院、沖縄協同病院

上戸町病院

長崎みなとメディカルセンター、長崎大学病院、長崎医療センター、宮崎生協病院、
鹿児島生協病院、沖縄協同病院、千鳥橋病院

長崎みなとメディカルセンター、長崎大学病院、長崎医療センター、千鳥橋病院、沖縄協同病院
西脇病院、菊陽病院

大浦診療所、香焼民主診療所、五島ふれあい診療所　他

大浦診療所、香焼民主診療所、五島ふれあい診療所、上戸町病院　他

8 週間

8 週間
ブロック研修

8 週間

4 週間

4 週間

8 週間

4 週間　

4 週間
並行研修

4 週間
36 週間
4 週間

小児科

精神科

地域医療

一般外来

産婦人科

導入期
内科・総合診療科
整形外科

外科

救急科
必
須
研
修

選
択
研
修

研修期間は原則として 2 年間です。

内　容 研修可能施設

上戸町病院、千鳥橋病院、大手町病院、米の山病院、くわみず病院、大分健生病院、
宮崎生協病院、鹿児島生協病院、沖縄協同病院

内科

初期臨床研修
プログラム

小さ
な病院総合診療



4 名

医学部医学科 5年次、6年次の学生

公募

小論文と面接をもとに医師臨床研修マッチングにより行う

常勤職員

随時 (ご相談下さい )

 履歴書、卒業 (見込み )証明書、成績証明書、健康診断書、小論文

1年次(月額) 310,000円+医師手当20,000円　2 年次(月額) 321,000円+医師手当30,000円

1 年次 : 782,600 円　2年次 : 834,600 円 ( 過去の実績 )

平日 : 8:40~17:10 土曜 : 8:40~12:40

有

月 2~3 回

日曜ならびに国民の祝日及び休日、各院所・法人が指定する休日
土曜日隔週、夏期休暇: 4 日間、年末年始5 日　有給休暇: 1 年次12 日間、2 年次13 日間　生理休暇:月1 回(有給)

宿舎なし、医師住宅手当 (月額 ) 70,000 円

政府管掌保険、厚生年金、雇用保険、労災保険

健康診断　年 2回

法人にて加入し、個人は任意加入

学会の加入、参加あリ。その他医師会、関連団体主催学習セミナー参加を推奨、参加補償あり

初期臨床研修募集要項

専門研修

研修ローテート例

募集定員
マッチング試験受験資格
募集方法
選考方法
身分
選考の時期
必要書類
給与
賞与
勤務時間
時間外勤務
当直
休日

宿舎の有無
社会保険等
健康管理
医師賠償責任保険
外部の研修活動   

～4週 ～8週 ～12週 ～16週 ～20週 ～24週 ～28週 ～32週 ～36週 ～44週～40週 ～48週 ～52週

～4週

導入期

麻酔・救急 小児科 産婦人科 地域医療

一般外来・訪問診療

五島ふれあい診療所等

選択

外科
内科 整形 精神科

協力病院
病棟・救急・当直・訪問診療

上戸町病院

上戸町病院・協力病院・協力施設協力病院

※協力病院と調整しスケジュールを決定します

～8週 ～12週 ～16週 ～20週 ～24週 ～28週 ～32週 ～36週 ～44週～40週 ～48週 ～52週

１　
年　
次

２　
年　
次

総合診療 (家庭医療 )専門研修 (基幹施設 )

整形外科専門研修 (連携施設 )

リハビリテーション科専門研修 (連携施設 )

当院は総合診療(家庭医療)専門研修の基幹施設で、専門医輩出実績があります。
4年間の研修で総合診療(家庭医療)専門医の資格を取得できます。

当院には整形外科専門医が在籍し、専門研修の連携施設として研修することができます。

当院にはリハビリテーション科専門医が在籍し、専門研修の連携施設として研修することができます。
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奨学金制度

奨学金制度について
医師を目指す学生を対象に将来、健友会に勤務する意思
のある人へ奨学金を貸与しています。

対象者 
医学科に入学予定、または在学する学生。

奨学金の金額
月額 10万円・15万円

Scholarship

メールアドレス
igakusei@kenyukai.or.jp

LINE でのお問い合わせはこちら→

上戸町病院
社会医療法人 健友会

TEL 095-879-0705
FAX 095-879-3388

〒850-0953 長崎市上戸町 4 丁目 2-20

JR 長崎駅より 車：約 15分／バス：長崎バス「ダイヤランド行き」等 二本松口経由

（長崎駅より約 20分）「上戸町」バス停下車徒歩約 3分

http://w
w
w
.kenyukai.or.jp

長崎みなとメディカルセンター

大浦診療所
健友会本部

石橋大浦天主堂
グラバー園

戸町バイパス

至田上

戸町トンネル

至小ヶ倉 至新戸町

戸町中
戸町小

OKホーム
＆ガーデン

社会医療法人　健友会
上戸町病院

戸町ふくし村
↓

↓

↓

↓

長崎南環状線

税務署

女神大橋

いのちの平等を尊重し、いつでも、
だれもが安心してかかれる病院をめざします。

返済免除
医師免許を取得し、健友会の病院等で奨学金の支給を受
けた期間（15万円の場合 1.5 倍の期間）勤務された場合、
返済免除とします。
ただし、最低 3年以上の勤務が前提となっています。

申込方法 
電話・メール・LINE で随時受け付けています。まずは、
病院見学にお越しください！




